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Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 

«Специалист по медицинскому массажу»  
 

Категория слушателей: лица, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование. 

Срок обучения: 144 ак.ч. 

Форма обучения: Очно с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного образования  
 

 

№ п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей, курсов), разделов, 

тем 

Срок освоения 

/трудоемкость 

Контактные часы, в т.ч. с применением 

ДОТ СРС, 

ДОТ 

Формы 

контроля 

лекции 
практические и семи-

нарские занятия 

Всего, ч. 
из них с 

ДОТ, ч / 
(%) 

Всего, ч 
из них с 

ДОТ, ч 
Всего, ч 

из них с 

ДОТ, ч 

  

I Ведение медицинской 

документации 8 2 6 - - - 2 зачет 

1.1 
Законодательство Рос-

сийской Федерации в сфере 

охраны здоровья, 

нормативные правовые 

акты, определяющие де-

ятельность медицинских 

организаций и медицинских 

работников 

- - 2 - - - 1 

 

1.2 
Правила оформления и 

ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа в пределах 

должностных обязанностей 

- - 1 - - - 1 

 

1.3 Правила работы с пер-

сональными данными 

пациентов 

- - 2 - - - - 

 



 

 

Промежуточная атте-

стация по Модулю 1 
1 - 1 - - - - зачет 

II Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

10 2 3 - 5 - 2 
 

.1 Состояния, требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

- - 2 - 2 - 1 

 

2.2 Базовая сердечно-легочная 

реанимация - - 1 - 2 - 1 

 

 

Промежуточная атте-

стация по Модулю 2 
1 - - - 1 - - зачет 

Ш 
Принципы проведения 

обследования пациента с 

целью определения 

методики проведения 

медицинского массажа 

24 3 6 - 15 - 3 

 

3.1. Обследование пациента с 

целью определения 

методики проведения 

медицинского массажа 

9 - 3 - 5 - 1 

 

3.2. 
Составление плана про-

ведения процедуры и курса 

медицинского массажа 

13 - 3 - 8 - 2 

 

 

Промежуточная атте-

стация по Модулю 3 
2 - - - 2 - - зачет 

IV Выполнение медицин-

ского массажа с учетом 

индивидуальных 

особенностей и возраста 

пациента 

98 4 30 - 64 

 

4 зачет 

4.1. 
Подготовка к проведению 

медицинского массажа 
7 - 2 - 4 - 1 

 

4.2. Проведение различных 

видов медицинского 

массажа 

12 - 4 - 8 - - 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Выполнение манипуляций в 

соответствии с назначением 

врача или фельдшера с 

учетом функционального 

со- 

66 - 19 - 44 - - 

 

 

стояния пациента, анатомо-

физиологических, 

индивидуальных психо-

физических особенностей, 

возраста пациента в 

соответствии с выбранной 

массажной методикой 

        

4.4. Правила выполнения 

различных видов меди-

цинского массажа 

6 - 2 - 4 - - 

 

4.5. 
Наблюдение за состоянием 

пациента во время массажа. 

Ответные реакции на 

массажное воздействие. 

3 - 1 - 2 - - 

 

4.6. Оценка эффективности 

проведенного массажа 
2 - 2 - - - - 

 

 

Промежуточная атте-

стация по Модулю 4 
2 - - - 2 - - зачет 

 

Итоговая аттестация 4 
- - - 

4 
- - экзамен 

 

Итого 144 11 45 - 88 - 11 
 


